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SOBOTA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II positek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa Klops mielony w sosie Chleb pszenny, masto, kawa
. , , Zupa selerowa g . .
Nazwa positku zbozowa, poledwica sopocka, Jabtko koperkowym z marchewkq | inka, pasztet drobiowy, serek -
. . makaronem J . . .
jogurt, ogorek swiezy, satata mini i tazankami topiony, pomidor, satata
Waga positku [g] 600 170 400 650 530 2350
. kompot, marchewka mini,
Chleb pszenny, masto, kawa bulion, marchew, seler, X
. K .. s topatka wieprzowa, makaron chleb pszenny, masto, kawa
. zbozowa,mleko, poledwica $mietana, maka, li$¢ ) .
Skladniki R J L. Jabtko R . . fazanka, marchew, koperek, | inka, mleko, pasztet drobiowy, -
sopocka, jogurt, ogérek swiezy, laurowy, ziele angielskie, . . I )
S . Smietana, maka, jarzynka, serek topiony, pomidor, satata
safata makaron, natka pietruszki . o
majonez, sdl, jajko
Alergeny biata mleka, gluten - gluten, bla%sl::?errnleka, Jaja, jaja, biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku - = gotowanie smazenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[f(‘;f]getycz“a 92,83 557,00 50,00 85,00 46,50 186,00 133,38 867,00 105,66 560,00 2255,00
Thuszez [g] 2,59 15,55 0,40 0,68 1,12 4,47 2,02 13,10 4,39 23,29 57,09
W tym kwasy tluszczowe 1,52 9,14 0,04 0,07 0,58 2,31 0,71 4,59 1,38 731 23,42
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,36 80,18 12,10 20,57 8,48 33,92 23,05 149,84 13,16 69,75 354,26
W tym cukry [g] 2,90 17,37 9,70 16,49 1,07 4,27 8,77 57,03 0,57 3,01 98,17
Bialko [g] 4,18 25,06 0,40 0,68 1,46 5,83 5,50 35,75 3,61 19,12 86,44
Sal [g] 0,33 1,96 0,01 0,02 0,08 0,31 0,21 1,37 0,30 1,57 5,23
Blonnik [g] 0,70 4,19 2,00 3,40 1,60 6,41 0,99 6,46 0,81 4,29 24,75




